
Mierzenie palca domowym sposobem

Bardzo ważne
Grubość palca może być zmienna w wyniku działań różnych czynników: temperatura otoczenia lub zmęczenie 
organizmu po wysiłku fizycznym, w upalne dni.

Nigdy nie należy mierzyć palca suwmiarką. Palec łatwo poddaje się ściskaniu i otrzymany wynik może być błędny. 
Należy też pamiętać o kostkach na palcach ponieważ są one szersze niż pozostała część palca.

Mierzymy palec serdeczny lub inny, na który będzie przeznaczony 
pierścionek lub obrączka.

Do zmierzenia palca wystarczy kawałek nierozciągliwej tasiemki 
lub miarka  krawiecka o szerokości 10mm.

Tasiemką obwijamy palec na wysokości drugiej kostki palca (tak, 
aby zmierzyć  obwód palca).

Staramy się, aby początek i koniec nawiniętej tasiemki przylegały 
do siebie.

Przy zawijaniu tasiemki należy pamiętać, aby nie obciskać nią 
palca  zbyt mocno.

Na tasiemce odznaczamy delikatnie miejsce, w którym taśma się 
spotkała.

Tasiemkę rozwijamy na płasko i przykładamy do miarki.

Odczytujemy wartość liczoną w mm (od początku tasiemki do 
zaznaczenia).

Wynik to obwód palca na wysokości drugiej kostki (mamy wówczas 
gwarancję,  że pierścionek przejdzie przez najgrubszą część palca). 
Następnie dobieramy rozmiar pierścionkalub obrączki po 
obwodzie palca (pomoże w tym poniższa tabela).

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

Tabela rozmiarów jubilerskich
Rozmiar

pierścionka
Średnica wewnętrzna

pierścionka [mm]
Obwód wewnętrzny

pierścionka [mm]

1 12,67 39,80

2 13,00 40,84

3 13,33 41,88

4 13,67 42,95

5 14,00 43,98

6 14,33 45,02

7 14,67 46,09

8 15,00 47,12

9 15,33 48,16

10 15,67 49,23

11 16,00 50,27

12 16,33 51,30

13 16,67 52,37

14 17,00 53,41

Rozmiar
pierścionka

Średnica wewnętrzna
pierścionka [mm]

Obwód wewnętrzny
pierścionka [mm]

15 17,33 54,44

16 17,67 55,51

17 18,00 56,55

18 18,33 57,59

19 18,67 58,65

20 19,00 59,69

21 19,33 60,73

22 19,67 61,80

23 20,00 62,83

24 20,33 63,87

25 20,67 64,94

26 21,00 65,97

27 21,33 67,01


